Cviceni¥ -—
pro zdrava zada

s Centrem pohybu Olomouc

CENTRUM POHYBU

KOMUNITNI CENTRUM
»Klub volnocasovych aktivit Pesek*

Peskova 1, Olomouc

Kapacita: 20 osob/akce —
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Registrace na: aktivni.olomouc.eu E L
- ‘
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Vstup: zdarma

Kondi¢né zdravotni cviceni nejen pro zdrava zada, ale i dobrou kondici.
Cviceni zvladne i uplny zacatecnik.

= pondéli 2. Cervna 2025 17:00-18:00 hod.
= pondéli 16. Cervna 2025 17:00-18:00 hod.
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OLOMOUC MESTO PRO RODINU

Bliz8i informace ke vSem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.




